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ीअ न  गु े म - ीसदगु  पद च  म हमा 

(पो मधील भावाथ फ  जाणून ावा.) 
 
ीअ न  गु े म.............  

सा ात ीच काकुलाचे वा  असणारे प व ळ. जथे केले ा 
भ न,े नाम रणाने अखंडपणे  पु ाची वृ ी होत असते. 
ीसदगु त ाचे सगणु साकार सामी  मळणे णजे अनतं ज ाची 

पु ाईच आ ण या सगणु साकाराशी ज ज ांतरीचे नात,े णूनच जणू 
हा सहवास ात लाभला आह.े 

 अशा या ीच काकुलाचे दशन घेउन नतम क झा ावर, मागे 
वळताच आप ाला दशन होते ते या सगणु साकारां ा चरणमु ाचं.े 

ीच काकुलाचे दशन घेउन तृ ीचा ढेकर ावा तर चरण शाची 
ीट डश समोर येत.े पहाता णी चेह ावर अ ु ट हा  उमटत.े कारण 

या परमा य च,े आप ा आई, बाबा, मामांचे हसरे चहेरे आपोआप 
डो ासमोर येतात. असे का बरे होत?े कारण ........ 
पादकुा ण ूमी कैशा l दसती च पा ण उभ ेll 
 

पण या पादकुा नाहीत तर मु ा आहते, णजे ां ा पावलाचंे ठसे, 
impressions. 
 
 ठस ेकधी उमटतात?  
 जे ा खूप वेळ एकाच ठकाणी ीर राहतो, ते ा ठसे उमटतात. 

मग ही परमा यी तर २८ युगे आप ासाठी उभीच होती. पण आता 
मा  दो ी हात पस न आप ा लाड ांना साद घालीत आहते. 

अशा या पद च ाचं ेदशन....... 



 
१) आपण जे ा या पद च ाचंे दशन घेतो णजे चरणावर म क 
ठेवताना, इथेच मा ा आरा  देवता मा ासाठी बस ा आहते,  असा 
भाव असतो ते ा आपोआप तघाचंा हसरा चेहरा समोर येतो. मग आपलहेी 
हसु नकळत गालावर पाझरत.े  
 
२) मी म क चरणांवर ठेवते ते ा नेमके काय होत?े तर माझे आ ाच  

ा सदगु त ा ा चरणानंा श करते ते ा ा च ातनू, मा ा 
वध देहातील ताप आ ण माझे पाप, ार  ते चरण खचेून घेतात 

आ ण मला पाप व ताप मु  करतात. भ ां ा पापा ा चखलात ते 
चरण असतात णूनच ां ा चरणाना चरणकमल असे णतात. 
कारण कमळ चखलात असत.े मग माझी ही आरा  दैवते कोण ा बरे 
चखलात उभे आहते? तर ेक भ ा ा ार  पंकात 
णजचे  पापा ा चखलात उभे आहते.  

 
३) ह ेचरण श माझे भामंडळ व अंतमन शु  करत.े जर ीरामा ा 
नखा ा शाने शळा होऊन पडले ा अ ह चेा उ ार होतो तर मला 
वारंवार होणा ा ा ा पद शाने काय बरे मळणार नाही? फ  माझा 
भाव तसा हवा. हा भाव व ासाने कटतो. णूनच बापू नेहमी एकच 
सांगतात,  एक व ास असावा परुता l कता हता गु  ऐसा l l 
 
४) आपण जे ा माथा टेकतो, णजे इ  देवतेला शरण जातो. णजे 
काय? तर त:ला सम पत करणे. ह ेसमपण णजेच ....... 
   
" ह ेसदगु  राया, माझ ेशते मी तलुा अपण करतो/करत.े ाची त ु
मशागत कर आ ण ात मा ा भ पी बीजाची परेणी कर. 
मा ात ा ेषाला, म राला,  नागं न, माझी मन पी जमीन  कर. 
मा ातील अहंकाराची ढेकळे फोड. तु ा नयम ातं पी उ ात ाची 
भाजणी कर आ ण मग मेा ा वषावात ाऊ घालनू, मा ा भ ा 



बीजानंा अंकुर काढ. मगच ख ा अथान ेमा ा जीवनात आनदंाच ेधा  
पकेल." अशी मनोमन ाथना करणे.  
(असे श  जरी सचुले नाहीत तरी समपणाचा कमान भावही परेुसा आह.े) 
 
५) आता आपण शेती सदगु ं ा ाधीन करणे णजे काय ते पा .  
 
ह ेआह े ीअ न  गु े . 

े  णजचे शते, माझ ेमन पी. 
मा ा नीज देह पी  शेतात (मन, ाण, ेत )भ चे बीज  सदगु  पेरतो. 
पण  ाआधी वचनातनु मशागत पी  मागदशन करतो. शेतात 
भ सेवेने नागंरणी क न नको असलले े ेष/म र काढून टाकतो. मग 
अहंकाराची ढेकळे फोडतो. आ ा , आधार, पा व  हचे माण या 
नयमा ा कडक उ ात शतेाची जमीन सुलाखून घेतो. मग ा ा 
ेमा ा  वषावाने मृगाचा पाऊस पाडतो. या ओला ातच भ चे बीज 
जवले जाते. ( णून अंकुर फुटतो) ह ेसव गु ा े ात होत,े णजचे 
ीअ न  गु े ात.  

 
णजचे ां ा चरणकमलावर म क पान ेमन पी शते अपण क न 

शरणागत होण.े मा ा मनाच ेजवेढे े  ाला अपण करतो णजचे 
ाला जवेढी जागा देतो, तवेढे माझ े ार  सदगु  पसुनू टाकतात. 
णनूच या े ातील या चरणां ा दशनाला व शाला अन साधारण 

मह  आह.े 
 
गु गीतेत एक ोक आह.े..... 
गकुार  ंधकार  l 
उकार जे उ त ेl 
अ ान ासकं  l 
गु रेव न सशंय: ll 
 



गु  श ातील "ग"ुअ र मा ा जीवनातील अंधकार दरू करते तर " " 
अ र माझे जीवन काशमान करत.े अशा कारे जो मा ा जीवनातील 
अभ , वभ , अहंकार व अ ान पी अंध:कार दरु क न माझे जीवन 
भ मय णजचे ख ा अथाने का शत करतो, णजचे मा ा 
जीवनाचा वकास करतो, तोच खरा गु  आह ेयात शंकाच नाही.  
असे ह े ीअ न  गु े म णज=े 
ी = षडऐ य संप  असलेल.े 

अ न द= माझे सदगु  
गु = गु+  - जे माझा जीवन वकास करतात  

े = शेत ....गु चे े . 
 

णजचे माझे े पी जीवन 
जे ा मी या गु ा े ी चरण मु ांवर माथा टेकुन शरणागत होऊन 
सम पत करत/ेकरतो ....... ते ा....... 
काय सागं ूदेवा मी तव चरणाचंी महती l 
सरुवरानंा ज ेलाभती त ेभ ा मळती ll 
अशी अव ा भ  अनभुवतो व माझा जीवन वकास सु  होतो. कारण 
दशन ेसहजी हरेल फक र l भोग खर नासती ll 
 
६) या चरणांवर ावान रामनाम वही ा लग ापासुन तयार केले ा 

व म माळा अपण करतात.  
ही रामनाम वही णजे य ने दानने तपसा मागातून सु  केललेा वास. 

ापासुन बनवलेली व म च ाचंी माळा णजे माझे  ाण ा व 
मनाच े त न ध  करणारी तीन वतळेु. या तीन ा ती णजे मा ा 

ावहा रक असो वा आ ा क असो, ेक ठकाणी माझा सम  
वकास साध ासाठी मह ा ा असतात.  एकमेकां ा अ धक जवळ 
आणून ा ह रहराला मा ा जीवना ा क ानी जागा क न देणे, 

णजे माझा जीव ते शव वास. अशी माळा अपण कर ाचे भा  इथे 
लाभते. 



 
नंतर ा अपण केले ा माळा ीगो व ा पठम म े अ ी कंुडात अपण 
के ा जातात व उदी साद पाने ाची फल ा ी  होते.  णजेच काय 
तर य ने, दानने, तपसा मागान े त:ची उ ती क न घेण ेह े ावानाच े

ये, तर साद पी  उदी देउन ाचंा वकास करण ेहा सदगु  सकं . 
 
७) ीह रगु ाम येथे वषातनू एकदा होणा ा अ न  चालीसा 
पठणा ा वेळी याच चरणमु ाचंे वशेष दशन व शाचा वशेष लाभ 
होतो. कारण इतर वेळी काहीही अपण कर ास नसललेी मभुा इथेच 
श थल केली जाते आ ण आ ी आम ा लाड ा दैवतानंा यावेळी तलुशी 
व बेलप  अपण क  शकतो.  
 
८) ीगु पौ णमेसार ा अ तप व  दनी प. पू.बापुं ा चरणमु ाचंे 
ह श व म क ठेवून वशेष दशन घेता येत.े 
 
अशा या चरणमु ाचंा म हमा वणावा तवेढा थोडाच. 
 

ll सदगु  ीअ न ापणम  ूll 
 

ll ह र ॐ ll 
ll ीराम ll 
ll अंब  ll 

ll नाथसं वध् ll 
ll जय जगदंब जय दगु ll 

 
 

 
 

अंब  सौ. ातीवीरा जयंत स  कुडव 


