
॥ श्रीयाभयऺास्तोत्रभ ्॥ 

श्रीगणेशामनभ: । 
अस्म श्रीयाभयऺास्तोत्रभन्त्त्रस्म । 

फुधकौशशक ऋषष: । 
श्रीसीतायाभचदं्रोदेवता । 

अनुष्टुऩ ्छन्त्द: । 
सीता शक्तत: । 

श्रीभद्हनुभान ्कीरकभ ्। 
श्रीसीतायाभचदं्रप्रीत्मथे जऩे षवननमोग: ॥ 

॥ अथ ध्मानभ ्॥ 

ध्मामेदाजानुफाहंु धतृशयधनुषं फद्दद्ऩद्भासनस्थं । 
ऩीतं वासोवसानं नवकभरदरस्ऩर्धिनेत्रं प्रसन्त्नभ ्॥ 

वाभाङ्कारूढसीता भुखकभरशभरल्रोचनं नीयदाबं । 
नानारङ्कायदीप्तं दधतभुरुजटाभण्डनं याभचदं्रभ ्॥ 

॥ इनत ध्मानभ ्॥ 

चरयतं यघुनाथस्म शतकोटटप्रषवस्तयभ ्। 
एकैकभऺयं ऩुंसां भहाऩातकनाशनभ ्॥१॥ 

ध्मात्वा नीरोत्ऩरश्माभं याभ ंयाजीवरोचनभ ्। 
जानकीरक्ष्भणॊऩेतं जटाभुकुटभक्ण्डतभ ्॥२॥ 

साशसतूणधनुफािणऩाणण ंनतत ंचयान्त्तकभ ्। 
स्वरीरमा जगत्त्रातुभाषवबूितभजं षवबुभ ्॥३॥ 

याभयऺां ऩठॆत्प्राऻ: ऩाऩघनीं सविकाभदाभ ्। 
शशयो भे याघव: ऩातु बारं दशयथात्भज: ॥४॥ 

कौसल्मेमो दृशौ ऩातु षवश्वाशभत्रषप्रम: श्रतुी । 
घ्राणं ऩात ुभखत्राता भुखं सौशभत्रत्रवत्सर: ॥५॥ 

क्जवहां षवद्दाननर्ध: ऩातु कण्ठं बयतवंटदत: । 
स्कन्त्धौ टदवमामुध: ऩात ुबुजौ बग्नेशकाभुिक: ॥६॥ 

कयौ सीताऩनत: ऩातु रृदमं जाभदग्न्त्मक्जत ्। 
भध्म ंऩातु खयध्वंसी नाशब ंजाम्फवदाश्रम: ॥७॥ 

सुग्रीवेश: कटी ऩात ुसक्तथनी हनुभत्प्रब:ु । 
ऊरू यघुत्तभ: ऩात ुयऺ:कुरषवनाशकृत ्॥८॥ 

जानुनी सेतुकृत्ऩात ुजङ्घे दशभुखान्त्तक: । 
ऩादौ त्रफबीषणश्रीद: ऩात ुयाभोSणखरं वऩु: ॥९॥ 

एतां याभफरोऩेतां यऺां म: सुकृती ऩठॆत ्। 
स र्चयामु: सुखी ऩुत्री षवजमी षवनमी बवेत ्॥१०॥ 



ऩातारबूतरवमोभ चारयणश्छद्भचारयण: । 
न द्र्षष्टुभषऩ शततास्त ेयक्षऺत ंयाभनाभशब: ॥११॥ 

याभेनत याभबदे्रनत याभचदें्रनत वा स्भयन ्। 
नयो न शरप्मते ऩाऩै बुक्तत ंभुक्तत ंच षवन्त्दनत ॥१२॥ 

जगज्जेत्रकैभन्त्त्रणे याभनाम्नाशबयक्षऺतभ ्। 
म: कण्ठे धायमेत्तस्म कयस्था: सविशसद्द्दम: ॥१३॥ 

वज्रऩंजयनाभेदं मो याभकवच ंस्भयेत ्। 
अवमाहताऻ: सवित्र रबत ेजमभंगरभ ्॥१४॥ 

आटदष्टवान ्मथा स्वप्ने याभयऺाशभभां हय: । 
तथा शरणखतवान ्प्रात: प्रफुद्धो फुधकौशशक: ॥१५॥ 

आयाभ: कल्ऩवृऺ ाणां षवयाभ: सकराऩदाभ ्। 
अशबयाभक्स्त्ररोकानां याभ: श्रीभान ्स न: प्रब:ु ॥१६॥ 

तरुणौ रूऩसंऩन्त्नौ सुकुभायौ भहाफरौ । 
ऩुण्डयीकषवशाराऺौ चीयकृष्णाक्जनाम्फयौ ॥१७॥ 

परभूरशशनौ दान्त्तौ ताऩसौ ब्रह्भचारयणौ । 
ऩुत्रौ दशयथस्मैतौ भ्रातयौ याभरक्ष्भणौ ॥१८॥ 

शयण्मौ सविसत्वानां शे्रष्ठौ सविधनुष्भताभ ्। 
यक्ष:कुरननहन्त्तायौ त्रामेतां नो यघुत्तभौ ॥१९॥ 

आत्तसज्जधनुषा षवषुस्ऩशृा वऺमा शुगननषङ्ग सङङगनौ । 
यऺणाम भभ याभरक्ष्भणा वग्रत: ऩर्थ सदैव गच्छताभ ्॥२०॥ 

संनद्ध: कवची खड्गी चाऩफाणधयो मुवा । 
गच्छनभ्नोयथोSस्भाकं याभ: ऩात ुसरक्ष्भण: ॥२१॥ 

याभो दाशयर्थ: शूयो रक्ष्भणानुचयो फरी । 
काकुत्स्थ: ऩुरुष: ऩूणि: कौसल्मेमो यघुत्तभ: ॥२२॥ 

वेदान्त्तवेद्मो मऻेश: ऩुयाणऩुरुषोत्तभ: । 
जानकीवल्रब: श्रीभानप्रभेम ऩयाक्रभ: ॥२३॥ 

इत्मेतानन जऩेक्न्त्नत्मं भद्बतत: श्रद्धमाक्न्त्वत: । 
अश्वभेधार्धकं ऩुण्मं संप्राप्नोनत न संशम: ॥२४॥ 

याभं दवूािदरश्माभं ऩद्भाऺं ऩीतवाससभ ्। 
स्तुवक्न्त्त नाभशबटदिवमैनि ते संसारयणो नय: ॥२५॥ 

याभं रक्ष्भण ऩूविजं यघुवयं सीताऩनत ंसुंदयभ ्। 
काकुत्स्थं करुणाणिवं गुणननर्ध ंषवप्रषप्रम ंधाशभिकभ ्। 
याजेन्त्दं्र सत्मसंध ंदशयथनमं श्माभर ंशान्त्तभूनत िभ ्। 

वन्त्दे रोकशबयाभं यघुकुरनतरकं याघव ंयावणारयभ ्॥२६॥ 

याभाम याभबद्राम याभचदं्राम वेधस े। 



यघुनाथाम नाथाम सीतामा: ऩतमे नभ: ॥२७॥ 

श्रीयाभ याभ यघुनन्त्दन याभ याभ । 
श्रीयाभ याभ बयताग्रज याभ याभ । 
श्रीयाभ याभ यणककि श याभ याभ । 

श्रीयाभ याभ शयणं बव याभ याभ ॥२८॥ 

श्रीयाभचन्त्द्रचयणौ भनसा स्भयाशभ । 
श्रीयाभचन्त्द्रचयणौ वचसा गणृाशभ । 
श्रीयाभचन्त्द्रचयणौ शशयसा नभाशभ । 
श्रीयाभचन्त्द्रचयणौ शयणं प्रऩद्मे ॥२९॥ 

भाता याभो भक्त्ऩता याभचनं्त्द्र: । 
स्वाभी याभो भत्सखा याभचदं्र: । 
सविस्व ंभ ेयाभचन्त्द्रो दमारु । 

नान्त्मं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥ 

दक्षऺणे रक्ष्भणो मस्म वाभे च जनकात्भजा । 
ऩुयतो भारुनतमिस्म त ंवन्त्दे यघुनंदनभ ्॥३१॥ 

रोकाशबयाभं यणयङ्गधीयं याजीवनेत्र ंयघुवंशनाथभ ्। 
कारुण्मरूऩं करुणाकयंतं श्रीयाभचदंं्र शयणं प्रऩद्मे ॥३२॥ 

भनोजवं भारुततुल्मवेग ंक्जतेक्न्त्द्रमं फुषद्धभतां वरयष्ठभ ्। 
वातात्भजं वानयमूथभुख्म ंश्रीयाभदतूं शयणं प्रऩद्मे ॥३३॥ 

कूजन्त्त ंयाभयाभेनत भधयंु भधयुाऺयभ ्। 
आरुह्म कषवताशाखां वन्त्दे वाल्भीकककोककरभ ्॥३४॥ 

आऩदाभऩहताियं दातायं सविसंऩदाभ ्। 
रोकाशबयाभं श्रीयाभं बूमो बूमो नभाम्महभ ्॥३५॥ 

बजिनं बवफीजानाभजिनं सुखसंऩदाभ ्। 
तजिनं मभदतूानां याभयाभेनत गजिनभ ्॥३६॥ 

याभो याजभणण: सदा षवजमते याभ ंयभेश ंबजे । 
याभेणाशबहता ननशाचयचभू याभाम तस्भै नभ: । 

याभान्त्नाक्स्त ऩयामणं ऩयतयं याभस्म दासोSस्म्महभ ्। 
याभे र्चत्तरम: सदा बवत ुभ ेबो याभ भाभुद्धय ॥३७॥ 

याभ याभेनत याभेनत यभ ेयाभे भनोयभ े। 
सहस्रनाभ तत्तुल्म ंयाभनाभ वयानन े॥३८॥ 

इनत श्रीफुधकौशशकषवयर्चतं श्रीयाभयऺास्तोत्रं संऩूणिभ ्॥ 

॥ श्री सीतायाभचदं्राऩिणभस्तु ॥ 

 


