
‘वधमान तािधराज’ 

‘मानवा या ज मास येऊन मानवी ज म यथ न जा याची वाही’ 
- ीमद्पु षाथ: ततृीय खंड: ‘आनंदसाधना’ 

 

 
 
 

१) तकाल व पठण (अंग पिहल)े :-  

  मागशीष मिह या या पौिणमेस या ताचा आरंभ करावा. 

 मागशीष पौण मा हा पिहला िदवस ध न एकंदर तीस िदवस ा ताचा 

काळ आहे. 

 बरोबर ितसा या िदवशी ताचे उ ापन करावे.( मग या िदवशी कुठलीही 

ितथी असो.) 

 ीमद्पु षाथ थंातील कुठलेही तो , ाथना, माण िकंवा कुठलेही 

एक पान वे छेने िनवडावे. ास ‘ तपु प’ असे हणतात. 



 मागशीष पौिणमेस ा तपु पाचे पठण सु  करावे. 

 मागशीष पौिणमेस तपु पाचे एकदा पठण करावे.दुस-या िदवशी दोन 

वेळा,ितस-या िदवशी तीन वेळा,चौ या िदवशी चार वेळा ा माणे दररोज 

पठणसं या वाढवत यावी(वधमान).ितसा या िदवशी तीस वेळा 

तपु पाचे पठण करावे. 

 तपु पाचे पठण कोण याही वेळेस करावे परंतु श यतो सलगपणे 

करावे.काही अ याव यक कारणामुळे तपु पाचे पठण करीत असताना 

म येच उठावे लागले तर परत पठणास बसताना  

" जय हरी हरे र जय महामाहे र " 

         असे हणनू पठण पुढे चाल ूकरावे. 

 पठण परमा या या मतू  वा ितमेसमोरच बसनू करावे. यांना 

जिमनीवर बसणे श य नाही अशा य नी खुच वर िकंवा इतर 

बठैक वर बस यास हरकत नाही.  

 जिमनीवर अथवा बठैक या साधनावर (खुच  इ यािद ) बसताना चटई, 

सोवळे, कांबळे, रेशमी व  िकंवा साधे सुताचे कापड ' आसन ' हणनू 

वापर यास हरकत नाही. 

परंतु िन वळ जिमनीवर बसनू पठण के यास अिधक चांगले. 

 येकाने आप याला आवडणा-या परमा या या व पाची ितमा 

तासाठी 'आरा य ' हणनू पठणा या वेळेस आप यासमोर एका पाटावर 

िकंवा तबकात ठेवावी व नंतर पठण झा यावर मळू थानी ठेव यास 

हरकत नाही. 

अशी ितमा घरातील देवघरात व िभंतीवर अस यास ित याकडे पाहन 

पठण कर यास सहज सोपे जात असेल तर ती खाली काढ याची 

आव यकता नाही. 



 ितमेस वा मतू स सुंदर हार घातलेला असावा िकंवा कमीतकमी ा  फुले 

वहावीत. 

ितमेसमोर िनरांजन इ यािद दीप कार तसेच सुगंधी उदब ी अस यास 

अिधकच सुंदर. 

एका वेळेस अनेक मंडळीसु ा एक  येऊन तकाळात वतः या वा 

इतरां या घरीदेखील पठण क  शकतात. 

मा  एक  पठण करणा यांचे संकि पत तपु प समान असणे आव यक 

आहे. 

तसेच ा सग यांनी दररोज तीसही िदवस एक च येऊन पठण केले 

पािहजे असे नाही.एखादा िदवस न आ यास वतः या घरी पठण करावे. 

 पठण सु  करताना व पठणा या शेवटी कमीतकमी येक  एक वेळा 

‘ ी अिन गाय ी मं ’ हणावा. 

‘ ी अिन गाय ी मं ’ पुढील माणे - 

ॐ मनः ाणः ा l 
ॐ तत ्ग ु द य उ ण ंि न ध ंग ु तजो धीमिह l 

राम ेिच लयः भव त ुनः l 
ओजः अिन रामः चोदयात ्ll 

 

 या या िदवसाचे पठण झा यानंतर सा ांग दंडवत िकंवा लोटांगण 

घालावे. 

 तकाळात ि यांचा मािसकधम तसेच इतर कुठ याही कारचे अशौच 

ता या आड येत नाहीत. (पठण सु च ठेवावे.) 

 तकाळात बाहेर गावी जाणे झा यास परमा याची छोटी ितमा बरोबर 

घेवनू कुठेही तपठण कर यास हरकत नाही. 



 तािधराजाचे एकूण नऊ अंग आहेत. यापकै  तकाळात (तीस िदवस ) 

पिहले अंग (१)‘ तकाळ व पठण’ आिण शेवटचे अंग हणजे 

(२)‘उ ापनम्’ ही अप रहाय आहेत. 

सव या सव नऊ अंगे पाळ यास अ यंत ेय कर परंतु न जम यास वर 

उ लेिखलेली दोन आव यक अंगे हणजेच (१)‘ तकाळ व पठण’ व 

(२)‘उ ापनम्’ व इतर सात अंगांपकै  कुठलीही तीन अंगे पाळणे तरी 

आव यकच आहे. 

 

२. व य करण ( अंग दसुरे ) :- 

 ा ता या काळात सकाळचा ना ता, अ पोपहार तसेच दुपार या 

भोजनात मांसाहाराचे सेवन क  नये. 

रा ी या भोजनात मांसाहार कर यास हरकत नाही. 

 ा संपणू तकाळात कडधा यांचे सेवन अिजबात क  नये. 

( तरू, चणा, मटक , िहरवे,काळे व पांढरे वाटाणे, राजमा, चवळी, मसरू, 

वाल, पावटे )  

उडीदाचा वापर ज र करावा व मगू वापर यास हरकत नाही. 
 

३. ितल नानम् ( अंग ितसरे ) :- 

 ा तकाळात नानाआधी हल या हाताने शरीरास ितळाचे तेल लावावे 

व नंतर श यतो कोमट वा गरम पा याने व छ नान करावे. 

कमीतकमी दो ही हातांस कोपरापासनू खाली व दो ही पायांस 

गुड यापासनू खाली ितळाचे तेल नानाआधी ज र लावावे. 

डो यास ितळाचे तेल लाव याची आवश यता नाही. 

 ितल नानाने भौितक, ाणमय व मनोमय अशा तीनही देहांस शुभ पंदने 

वीकारणे सोपे होते. 



 

४. ि परुा र ि िव म मंगलम् ( अंग चौथ े) :- 

 ता या थम िदवशी घरा या दरवाजास कमीतकमी बारा ि पुरा र 

ि िव म िच हांचे तोरण बांधावे. 

 ही िच हे तांबे, पंचधाततु, चांदी िकंवा सो यावरच आलेिखलेली असावीत. 

 
 

 

५. ि दोष धूपिशखा ( अंग पाचव े) :- 

 तकाळात रोज सकाळी येक तधारकाने नानानंतर ही धपूिशखा 

लावावी, तसेच पठणाची वेळ वेगळी अस यास यावेळीही ज र लावावी. 

 ही ि िवध दोषांचा नाश करते. ( काियक,वािचक व मानिसक ) 

 ा धपूिशखे या भावामुळे त सफळ, संपणू हो यास साहा य होते. 

 

६. ि परुा र ि िव म भोग ( अंग सहावे ) :- 

 तकाळात रोज सकाळी येक तधारकाने परमा यास दहीसा ेचा व 

सं याकाळी दूधसाखरेचा नवैै  अपण करावा. 

 मा  या िदवशीचा नवैै  याच िदवशी साद हणनू, तधारकाने वतः 

हण करावा व इतरांस ावा. 



 

७. इ छा दान ( अंग सातव े) :- 

 तकाळात तधारकाने वे छेने भगवंतचरणी दि णा अपण करावी, 

तसेच गरजूंस सहा य करवे. 

 ा तकाळात केलेले दान दशगुणा फल देते. 

८. पु षाथ दशन ( अंग आठव े) :- 

 तकाळात येक तधारकाने कमीतकमी ९ वेळा परमा मधामास 

पिव  दशनासाठी जावे. 

 या य स शारी रक कारणामुळे घराबाहेर पडणे जमणार नाही अशा 

य नी याऐवजी शेवट या िदवशी ९ वेळा पठण अिधक करावे. 

 

९. उ ापनम् ( अंग नववे ) :- 

 ता या ितसा या हणजेच सांगते या िदवशी पठण पणू झा यानंतर 

परमा या या ितमेस अथवा मतू स सुगंिधत पु पांचे ९ हार अपण 

करावेत. 

 यानंतर एका तबकात नऊ दीप ठेऊन ते विलत करावेत व आरती 

ओवाळून ' ीनव-अंकुर-ऐ य कृपाशीष ाथना’ हणावी.  

 
 

' ीनव-अंकुर-ऐ य कृपाशीष ाथना’ 
ॐ नमो देवदेवेश परा पर द गुरो l 

अ बीज मरणं सवथा रामदायकम् ll  



ीः शु वं वरैा यं यापक वं  

ॐ ां द ा ेयाय नमः l 

कालातीत वं वा स यं  

ॐ ां द ा ेयाय नमः l  

सव वं का यं  

ॐ ां द ा ेयाय नमः l 

 नमो महामाहे र णव प परमा मने l  

नवांकुर मरणं सवथा शुभमंगलम् ll 

ीः भगः - ज मकमिनवारकम् - 

ॐ वासुदेवाय नमः l  

ीः ओजः - सव - आरो यदायकम् - 

ॐ वासुदेवाय परमपदाय नमः l 

ीः शाि तः - सव सुखका रणी  

ॐ परमपदाय नमः l 

ीः तिृ ः - सदवैयशदाियनी - 

ॐ परमपदाय संकषणाय नमः l 

ीः ा - सवसाम यमलूा - 

ॐ संकषणाय नमः l 

ीः धयैः - सवसाम यविध णु: - 

ॐ संकषणाय ु नाय नमः l 

ीः दया - जीवशु मितः - 

ॐ संकषणाय अिन ाय नमः l 

ीः अनुक पा - सा ात् वा स यमिूतः - 

ॐ अिन ाय नमः l 

ीः मा - भवता रणी - 

ॐ अिन ाय आ हािदनीपतये नमः l 



 

 यानंतर नऊ लोटांगणे घालावीत . 

 ालाच ीवधमान तािधराजाचे ''उ ापनम'' असे हणतात. 

 उ ापना या दुस या िदवशी सकाळी ''ि पुरा र ि िव म मंगलम् 

तोरण'' स मानपवूक काढून पिव  जागी ठेवावे. 

 तकाळ सोडून इतर वेळेस दरवाजास बारा सं येपे ा कमी िच हांचे 

ि पुरा र ि िव म मंगलम् तोरण लाव यास हरकत नाही व असे इतर 

वेळचे तोरण कापडाचेही अस यास हरकत नाही. 

 ीवधमान तािधराज हणजे परमा या या नऊ-अंकुर-ऐ याची ा ी 

क न घे याचा महामाग. 

ा तास फ  मागशीष मिह या या पौण मेसच आरंभ करता येतो. 

 मागशीष पोिणमा हणजेच द जयंती अशा पिव  िदनी सु  होणारे हे त 

आधुिनक नववषा या थम िदवसास वतः या उदरात सामावनू घेते व 

आपोआपच नवीन वषासाठी शुभ पंदनांचा लाभ होतो व भगवंताचे 

आशीवाद ा  होतात. 

 काही अ याव यक कारणांमुळे मधे खंड पड यास ितत या िदवसां या 

दु पट िदवस तात वाढवावेत. 

 परंतु सहा िदवसांपे ा ( एकि त वा अलगअलग ) अिधक िदवसांचा खंड 

पड यास त दुपटीने िदवस वाढवनूसु ा पणू होत नाही. 

अशा वेळेस दु ःख न मानता त थिगत करावे व पुढील वष  त ज र 

करावे. 

 नाईलाजामुळे त अपणू रािह यास कुठलेही पाप अथवा दोष लागत नाही. 

 'नरक' कुठे वर आकाशात िकंवा पाताळात नसतो तर तो जीवनातच 

ार धामुळे उ प न होत असतो, ीवधमान ताधिधराजाचे पालन 

कर याने मनु या या जीवनात 'नरकयातना' कधीच येत नाहीत. 



 ीवधमान तीिधराजा या पालनात थलू, सू म व तरल ा तीनही 

तरांवर भगवंतकृपेने आपोआपच येक गो  संप न होते. 

 
 यापुढे तपु प सु  कराय या आधी जोरात हणायचं,“आ ही बापूंवर ेम 
करतो.बापूंचं पण आम यावर खपू ेम आहे आिण हणनू आ ही  कधीच 
फालतु होऊ शकत नाही.” 

 तपु प संप याबरोबर हणायचं,“आिण हणनूच मला कुठलाच ॉ लेम 
उरत नाही.” 

 
 
 
 

ll ह र ॐ ीराम अंब  ll 

ll जय जगदंब जय दुग ll 
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